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Chers lecteurs,

Septembre, c’est le souffle du retour. Après l’effervescence estivale, il 

arrive doucement, comme une brise fraîche qui effleure la peau, un peu 

nostalgique, mais toujours pleine de promesses.

Les arbres commencent à revêtir des couleurs plus douces, l’air se 

charge d'une fraîcheur nouvelle, et les journées, bien que plus courtes, 

ont ce parfum particulier de rentrée.

C’est un mois de transition, entre la chaleur des vacances et la douceur 

de l’automne qui pointe à l’horizon. Les champs se préparent à la 

récolte, les vignes se parent de raisins mûrs, et dans chaque coin, le 

rythme du quotidien reprend sa place.

Mais dans cette reprise, il y a aussi une forme de sérénité, une 

sensation d'équilibre retrouvé, comme un retour à soi après le tumulte de 

l’été.

Septembre, c’est le mois où l’on se réveille lentement, où les résolutions 

se dessinent, où les rêves prennent forme après un été de réflexion. 

C’est aussi celui des premières brumes matinales, des paysages qui se 

transforment et de la lumière qui change, douce et dorée, offrant des 

instants suspendus entre le passé et l’avenir.

Un mois plein de douce mélancolie, mais aussi de lumière.

Bonne lecture à toutes et à tous !



Les actualités
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BIENVENUE

Nous souhaitons la bienvenue à :

Mme VIS Elisabeth
Mme MORANT Nicole

Mr BRUN Jean
Mme GARET Janine

Mr FOUCHER Jacques
Mme GANTIER Jacqueline

Mr DECAUCHE Max

LES DEPARTS

Nous avons une tendre pensée pour la 
famille de : 

Mme MARTIN Viviane
Mme POIREL Odette

Mme GUERINEAU Marcelle

Nous souhaitons une bonne continuation
à Mr PLUSSE dans sa nouvelle résidence   

et à Mr RAFFIN de retour chez lui               



JEUDI 04 SEPTEMBRE : sortie bibliothèque

Pour la rentrée, les résidents ont participé à une activité originale et respectueuse de 

l’environnement, destinée à redonner vie à de vieux livres qui devaient être détruits. 

Cette animation a permis de créer ensemble, de stimuler la créativité et la mémoire 

tout en valorisant le recyclage.

Ils ont pu créer un joli bouquet de fleurs, que l'on a installé en salle de restaurant pour 

leur plus grand plaisir.
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9, 10 et 11 SEPTEMBRE : voyage à la mer



8

9,10 et 11 septembre : voyage à la mer
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20 septembre : journée pour France Alzheimer
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21 septembre : Dépôt des dons à Chézy sur marne



28 septembre : bal musette à Vailly
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Du 1er octobre au 31 octobre

17 octobre :
Atelier hygiène des mains

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS



Journal de la Résidence Les Boutons d’Or

Les informations pratiques

LES RENDEZ VOUS RECURRENTS    

 Baptiste, l’intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous les
mercredis pour la gymnastique douce à partir de 14h00.

 Audrey, notre coiffeuse à domicile, est présente tous les mardis.

 2 à 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est présente
dans les différents étages de la résidence.

 Nous nous retrouvons chaque matin de la semaine autour d’un café à
partir de 11H00 pour lire les nouvelles en salle d’animation.

 Tous les mardis et jeudis , nous épluchons les légumes et les fruits

INFORMATIONS 

Des jeux de société sont en libre-service dans la salle 
d'activités du rez-de-chaussée. Vous y trouverez une variété 

de jeux pour tous les âges, allant des classiques aux 
nouveautés.

N’hésitez pas à vous servir et à profiter de ces moments 
conviviaux avec vos amis ou vos proches ! Amusez-vous bien !
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Astuces – Bon à savoir
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Ce qu’il se passe ce mois-ci

LES ANNIVERSAIRES 

Octobre :
Mme LEBLANC Louise le 05 octobre
Mme MANGELAERS Josiane le 08 octobre
Mme SIMON Josianne le 09 octobre
Mme MORANT Nicole le 22 octobre
Mme DUCAT Christiane le 27 octobre

A VENIR 

Du 1er au 31 octobre : octobre rose

Jeudi 09 octobre : Olympiades inter EHPAD

Lundi 13 octobre : Vente de vêtements avec « les magasins bleus »

Jeudi 16 octobre : sortie bibliothèque à Bourg et Comin

Vendredi 17 octobre : atelier hygiène des mains avec Roseline

Vendredi 24 octobre : Messe

Mardi 28 octobre : sortie bibliothèque à Bourg et Comin
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Mots mêlés
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Jeux
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MERCI POUR VOTRE LECTURE


